Co s sebou do skolky
e Pevné backurky

Obleceni do herny (tricko, teplaky, zastérka nebo staré tricko na mokré a vytvarné
aktivity)

Obleceni a obuti na ven dle ro¢niho obdobi (chodime ven za kazdého pocasi)
Obleceni: plasténka, gumaky, pokryvka hlavy (klobouk, kSiltovka, Satek)

Nahradni obleéeni pro pfipad zaSpinéni nebo promoceni (spodni pradlo,
ponozky, tricko, teplaky)

Pleny, pokud je dité pouziva

Na odpoledni spinkani pyzamko

Kartacek a pasta na ¢isténi zubt

e Dobrou naladu :-)

POZN.: vSechny véci musi byt oznaceny jménem ditéte

Co naopak do Skolky nenosit:

e cennosti (zlaté Fetizky, prstynky, mobil, tablet, apod.)
e hracCky (vyjma oblibené hracky na spinkani)
e cukroviny (bonbony, susenky, oplatky, zvykacky, apod.)

SnaZime se ucit déti spravnym stravovacim navykam, jist vice ovoce a zeleniny.




